TUYEN SINH PAI HQC CHINH QUY NAM 2019
HUONG DAN CHUAN BI, THI VA MINH HQA PE THI
MON: NANG KHIEU THE DUC THE THAO

1. Quy dinh va huéng din thi sinh mén Ning khiéu TDTT
1.1. Quy dinh mon thi

a. Thé loai: Thi nang khiéu thé duc thé thao.

b. Ngay thi (du kién):

- Ngay 04/7/2019: Thi sinh 1am thu tuc duy thi va nghe phd bién quy ché thi.
- Ngay 05/7/2019: Thi cac mén ning khiéu.

d. Hinh thtrc thi: Thi tap trung, tai khoa Gido duc Thé chat — Pai hoc Pa Ning (dia
chi: 62 Ngo Si Lién, Q. Lién Chiéu, Tp. Pa Néng).

1.2. Yéu cau do1 vai thi sinh

a. Thi sinh dang ky du thi, tip trung tai dia diém thi, vao phong thi: trinh thé dy thi
va thuc hién theo quy dinh chung ctia Ho1 d@)ng tuyén sinh Pai hoc Da Nﬁng;

b. Thi sinh khéng dugc mang cac vat dung bi cAm mang vao phong thi theo quy

dinh chung cta Quy ché;
c. Thi sinh tu chon vi tri ngdi va theo sy huéng din cua can bd coi thi.
d. Thi sinh dy thi mic trang phuc thé thao, gidy thé thao dé bang.
2. Cong tac to chirc chuin bi phong thi
- Phéan chia khu vuc thi:
+ Kiém tra thé hinh.
+ Bat xa tai chd.

+ Chay 100m.



3. Dé thi

NoOi dung

Ghi chu

Nganh Gido duc Thé chat: Gom 2 noi dung:
- Noi dung 1: Bat xa tai chd

MG&i thi sinh thyc hién 2 1an, ldy thanh tich cao
nhat. Thi sinh thyc hién ding tai chd bang 2
chan trén vach quy dinh, bat vé phia trudc va
roi xudng bang 2 chan. Thanh tich dugc xac
dinh 1a khoang cach tir diém roi gan nhat t&i
mép trén cia vach quy dinh. Thanh tich dugc
do bang centimet, liy thanh tich cao nhat,
cham diém theo Barem.

- N6i dung 2: Chay 100m

MGi thi sinh thuc hién 1 1an chay & tu thé xuat
phat cao theo 6 chay, dot chay quy dinh.
Khong tinh thanh tich khi thi sinh pham quy.
Thanh tich duoc do thoi gian bang dong hd
bam tay, chim diém theo Barem.

- Mbi ndi dung duoc cham theo thang
diém 5.

- Piém thi mdn ning khiéu 13 tong
diém cua 2, noi d,ung, duoc tinh hé so
2 va tinh dén 2 s0 1¢ thap phan.

- Thi sinh bi diém 0 mén niing khiéu
néu bo thi 1 trong 2 ndi dung.

- Diém thi mén ning khiéu phai 16n
hon hoac bang 5 (chua nhan h¢ s6 2).




